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Цель: пропаганда здорового образа жизни школьников; 
Задачи: распространить среди подростков информацию о том, к каким последствиям может привести курение, сориентировать учащихся на здоровый образ жизни.
Место проведения: спортивный зал

Оформление: пословицы о вреде курения. 1.Кто курит табак, тот себе враг.

                                                                           2.Курение – дурное увлечение.

I. Слово учителя. Сообщение темы и цели классного часа. 

        Учитель. Здравствуйте! Это слово обычно люди говорят при встрече, желая друг другу здоровья. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, духовного и социального благополучия. В большей степени здоровье человека зависит от него самого.

        Один из показателей здоровья – продолжительность жизни человека. Там, где нет здоровья, не может быть и долголетия.
Сегодня мы с вами собрались на наш праздник, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. Ребята, поднимите руки те, кто ведет здоровый образ жизни. Все! Сейчас мы это проверим. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Я задаю вам вопросы, а вы хором отвечаете ДА или НЕТ.
-Регулярно чистить зубы?
-Побольше смотреть телевизор?
-Соблюдать режим дня?
-Делать зарядку по утрам?
-Кушать много сладкого?
-Гулять на свежем воздухе?
-Кушать овощи и фрукты?
-Мыть руки перед едой?
-Пить с товарищем из одного стакана?
-Заниматься спортом?
-Употреблять алкоголь и курить?
-Сидеть за партой ровно?
Теперь я вам верю. вы правильно ответили на все вопросы.

Желаю вам цвести, расти,
копить здоровье.
Оно для дальнего пути –
главнейшее условье.
С.Я. Маршак.
1.Ведуший
 - Когда у человека много свободного времени, он пытается его заполнить, как может: телевизором, компьютером; появляются заманчивые вредные привычки.
         В конце 20 века по статистике средняя продолжительность жизни женщин – 71 год и 57 лет у мужчин. Это не так много. А каждому из нас очень хочется долго жить. Но во многом продлевать жизнь мешают вредные привычки. Какие вредные привычки вы знаете? (ответы детей)

2. Ведуший
         Так ли бесследно проходит курение для растущего еще организма? В нашем возрасте курение замедляет рост и развитие некоторых органов. Болеют легкие, становится труднее дышать, особенно после физических нагрузок. Воспаляются голосовые связки, поэтому голос у курильщиков хриплый, неприятный. Ухудшается работа сердца, курильщики глупеют, плохо запоминают материал, им труднее учиться. Цвет лица желтеет, так как частички дыма проникают в кожу и там задерживаются.  
1.Ведуший.

История точно не знает, когда табак появился в России, однако известно всем, что уже во времена Ивана Грозного существовали законы, строго наказывающие за курение табака, потому что это часто приводило к пожарам. Первое время за курение наказывали: если первый раз, то били палками, второй - отрезали нос и уши. Курили в основном мужчины, а женщины не курили табак, а только нюхали. 

   Учитель     

Послушайте притчу о мудреце.

        В далеком прошлом, когда табак только начал свое распространение, это растение привезли к подножию горы Арарат, где жил один старец, добрый и мудрый. Он сразу невзлюбил это растение и убеждал людей не пользоваться им. Однажды старец увидел, что вокруг купцов, разложивших свой товар, собралась толпа крестьян. Купцы расхваливали свой товар. Мудрец подошел к ним и сказал: «Этот лист приносит пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится». Купцы обрадовались такой рекламе и попросили старца подробнее рассказать о действиях этого великолепного листа. Мудрец продолжил: «Вор не войдет в дом курящего человека потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом, где люди не спят.

Через несколько лет курения человек ослабнет, будет ходить с палочкой в руках. Как собака укусит человека, который держит палку в руках? И, наконец, он не состарится, ибо умрет в молодости». 

Частушки
	 Не курите, дети рано,
А то будете болеть.
Не помогут вам таблетки,
Можно рано умерет
 Не курите вы, ребята,
Сигареты – это враг.
Не губи, дружок, здоровье,
Будешь сам потом не рад.
Вы, ребята,  не курите, 
Лучше яблоки купите.
Очень вреден никотин,
Съешьте лучше витамин.
Говорили, говорили, чтоб
Мальчишки не курили.
А Артемка за углом
Подавился табаком.

	Если будете курить,
Будете плохие,
И врачи вас не спасут,
Будете больные..
Мы не курим, мы не пьём,
Очень мирно мы живём.
Никотин же это яд,
Убивает всё подряд.

 А курить я не хочу,
НЕ хочу, не буду,
Лучше спортом я займусь
И сильнее буду.
 Мы частушки вам пропели
О вреде курения,
НЕ курите эту гадость
Будет настроение.


 Учитель     
- Что же  укрепляет здоровье? (ответы детей)
 Да, конечно, это физкультура и спорт?
 2. Ведуший
- В процессе занятий физкультурой формируются волевые качества, привычка преодолевать трудности и не бояться ответственности за свои действия и поступки.
- Впервые научно доказана польза активных физических действий учёным Сеченовым в 1903 году, более ста лет назад. 

1.Ведуший
- Ярким примером увлечения спортом является жизнь замечательных людей: 
- Л. Н. Толстой даже в 82 года ежедневно делал гимнастику, ездил верхом на лошади ежедневно до 20 км., зимой катался на коньках, в 70 лет обгонял на льду молодёжь. В 65 лет научился ездить на велосипеде. 
- А. С. Пушкин был отлично сложен, с хорошо развитой мускулатурой, был прекрасным гимнастом, конькобежцем, боксёром, стрелком, шахматистом, считался лучшим фехтовальщиком. Пушкин стал лучшим пловцом Петербурга. По примеру полководца Суворова он принимал холодные ванны, зимой натирался снегом. 
 Учитель     
- Однажды Сократа спросили: "Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни – богатство или слава?" Великий мудрец ответил: "Ни богатство, ни слава не делают ещё человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!"
-Хорошее здоровье – один из главных источников счастья и радости человека, неоценимое его богатство, которое медленно и с трудом накапливается, но которое можно быстро и легко растерять.
Накапливайте и берегите своё здоровье, учитесь этому у окружающих людей; занимайтесь любимым делом, проводите каждую минуту жизни с толком, с пользой для себя и других !
  2. Ведуший
А теперь мы немного поиграем. Разделимся на две команды.
1. Картошка в ложке

2. На болоте

3.Мотальщики

4.Посади и собери урожай
5.Меткие стрелки

6.Бег «сороконожек»

7.Спортивная ходьба

Подведение итогов
1. Ведуший
А теперь закрепим наши знания. Я читаю вам стихи.

Если мой совет хороший,                               Постоянно нужно есть
Вы похлопайте в ладоши!                              Для зубов для ваших 
На неправильный совет                                  Фрукты, овощи, омлет,
Говорите: нет, нет, нет!                                   Творог, простоквашу.
  

Не грызите лист капустный,                          Говорила маме Люба:
Он совсем, совсем невкусный.                     Я не буду чистить зубы. 
Лучше ешьте шоколад,                                 И теперь у нашей Любы 
Вафли, сахар, мармелад.                               Дырка в каждом, каждом зубе.
Это правильный совет?                                 Будет ваш каков ответ?
                                                                         Молодчина Люба?
 
Ох, неловкая Людмила                                 Навсегда запомните,
На пол щетку уронила.                                 Милые друзья,
С пола щетку поднимает,                             Не почистив зубы,
Чистить зубы продолжает.                           Спать идти нельзя.
Кто даст правильный ответ?                        Если мой совет хороший,
Молодчина Люда?                                        Вы похлопайте в ладоши. 

Зубы вы почистили                                        Запомните совет полезный: 
И идете спать.                                                 Грызть нельзя предмет железный.
Захватите булочку                                          Если мой совет хороший,
Сладкую в кровать.                                        Вы похлопайте в ладоши.
Это правильный совет?
Чтобы зубы укреплять,
Полезно гвозди пожевать.
Это правильный совет?
Учитель
Молодцы же вы, ребятки,
Будет все у вас в порядке!
 
Мы надеемся, что сегодняшний день не прошел даром и вы многое для себя подчеркнули. Ведь «Здоров будешь - все добудешь». И не забывайте, что чистота - залог здоровья. Так будьте все здоровы! 
Спортивные игры

Картошка в ложке

Количество игроков: любое 

Дополнительно: ложки, картофелины 

Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Время бега засекают. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! Побеждает показавший лучшее время. Еще увлекательнее состязание команд. 

На болоте

Количество игроков: любое 

Дополнительно: бумага 

Участникам дают по два листа бумаги. Они должны пройти через "болото" по "кочкам" - листам бумаги. Нужно положить лист на пол, стать на него двумя ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять снова первый лист и положить впереди себя. И так, кто первый пройдет через комнату и вернется назад, тот и побеждает. 

Мотальщики

Количество участников: двое 

Дополнительно: два одинаковых карандаша, тонкая бельевая веревка с узелком посередине 

Концы веревки закрепляются на одинаковых карандашах маленькими крепкими узелками. Узел не должен проскальзывать, можно его даже подклеить ПВА. По команде игроки начинают крутить свой карандаш и постепенно подходить друг к другу, чтобы веревка не провисала. Побеждает тот, кто первым дойдет до узелка посередине. 

 Посади и собери урожай

Количество игроков: 2 команды по 4 человека 

Дополнительно: 8 обручей, 2 ведра, 4-5 картофелин, 2 лейки 

1-й участник «пашет землю» (кладет обручи). 

2-й участник «сажает картошку» (кладет картошку в обруч). 

3-й участник «поливает картошку» (обегает каждый обруч с лейкой). 

4-й участник «убирает урожай» (собирает картофель в ведро). 

Побеждает более быстрая команда. 

Меткие стрелки

Количество игроков: любое 

Дополнительно: мишень, дротики или мячики 

На стене крепится мишень. Можно использовать маленькие мячики или дротики. 

У каждого игрока три попытки. 

После игры ведущий награждает победителей и приободряет проигравших. 

Добавил: Катерина

Бег «сороконожек»

Количество игроков: как можно больше 

Дополнительно: 2 веревки 

Играющие делятся на две-три команды по 10-20 человек и выстраиваются в затылок друг другу. Каждая команда получает толстую веревку (канат), за которую все игроки берутся правой или левой рукой, равномерно распределяясь по обе стороны веревки. По сигналу организатора «сороконожки» бегут вперед 40-50 метров до «финиша», все время держась за веревку. 

Победа присуждается команде, которая первой прибежала к финишу, при условии, что ни один из ее участников не отцепился от веревки во время бега. 

Спортивная ходьба

Количество игроков: любое 

Дополнительно: нет 

Делая каждый шаг, необходимо пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой. Дистанцию для такой ходьбы можно определить в 5 метров туда и обратно. Эстафета заканчивается, когда последний участник команды вернется на исходную позицию. 

Гонка шимпанзе

Количество игроков: любое 

Дополнительно: нет 

Все игроки разделяются на две команды. 

Задача игроков – преодолеть препятствие в позе шимпанзе, т. е. игроки наклоняются и держатся руками за щиколотки, тот, кто отпустил руки, начинает с самого начала. Побеждает та команда, которая первой справится с этой дистанцией. 

