                                           В гости к зайчику 

                               ( Сюжетное занятие в младшей группе)

Цель:  закрепить навыки ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; упражнять навыки в прыжках на двух ногах,   подлезать под дугу, ходьба по ограниченной поверхности. 

Ход занятий.

Ребята сегодня нас в гости позвал зайчик послушайте какую сказку я вам расскажу.

                                       Пальчиковая игра   << Про зайчика>>
                                   Девочки и мальчики (шевелим пальчиками)

                                 Разомните пальчики,

                                Чтоб скорее их размять  

                                 Надо сказку рассказать.

                 Пусть расскажут пальчики (зажимаем, разжимаем)

Сказку нам про зайчика. 

У  зайки ушки на макушки (пальцы к голове)

Он сидит в своей избушке   ( показываем домик пальцами над головой), 

Смотри он в окно (рисуем квадрат пальцами , подбородок кладем на руки  полочкой перед грудью),

Не идет ли кто? ( пальцем показать через плечо).

            Под окном собачка лает (ладошки как пасть )

             И ушами шевелит (ладони к голове ),

             Глазами она моргает, (пальцы зажимаем , глазками 

              моргаем)

             Домик зайки сторожит (пальцы над головой),

             В гости к зайкиной избушке (хлопают в ладоши)

             Скачут быстрые зверушки.

  Вводная часть  

              Давайте с вами превратимся в зверушек. Девочек в белочек, мальчики в зайчиков и пойдём в гости.

1. Ходьба в колонну по одному.

2. Ходьба на носках ,руки вверх на пятках руки за спину./следить за правильной осанкой)                              

3. Бег по кругу.    Ходьба чередуется.

Перестроение в круг.    

Основная часть.

О.Р.У.

            1. зверюшки радуются 

               И.п.о.с  руки внизу. 

               1- руки вверх; 2 руки вниз. (4-5р) 

                2. зверюшки любопытные 

                И.п. о.с. руки на поясе 

               1- поворот влево ; 2 и.п. 3- поворот вправо. 

        3. приседают ищут  ягодки зверушки.

               1- И.п.о.с.

               1- присесть поискать ягодки 

               2 и.п.

                4. И водичку попили.( наклоны вперёд вниз)  

Ручками показываем как пьём водичку.                                                                                                       

               5 Прыжки на месте на двух ногах.

Ребята нас ждёт зайчик.       

                  ( Расставляется оборудование)

1. Вот небольшой ручей давайте через него перепрыгнем (две ленточки расстояние 15 см.) Прыжки на двух ногах, в длину с места.

2. А вот широкий ручей давайте пройдём его по мостику.

 3. Смотрите чья та норка давайте заглянем. Только надо очень осторожно и тихо , не зацепив колокольчика , чтоб не разбудить того , кто живет  в этой .   (Подлезание под дугу.)

  Вот  домик зайчика. Давайте поиграем с ним.

Подвижная игра « Солнышко и дождик » 

    Заключительная часть чтобы зайчику скучна в домике не было давайте надуем ему воздушный шарик ( дыхательное упражнение ).

